
PLAN KONFERENCJI PROFILAKTYCZNO – NAUKOWEJ „CZY CUKRZYCA I OTYŁOŚĆ SĄ 

DRAMATEM XXI WIEKU?” 

11.04.2014 – PIĄTEK 

14:00 Spotkanie z dietetykiem, czyli czas zadbać o siebie 

 Pomiar masy ciała, zawartości wody i tkanki tłuszczowej w organizmie 

 Wyliczenie BMI 

 Pomiar obwodu talii, brzucha 

 Osobista konsultacja 

  

 Jak zjeść smacznie i zdrowo? 

 

 Laboratorium – jego rola w życiu człowieka.  

 

15:15 Przywitanie przybyłych uczestników. 

 

15:20 Cukrzyca – co to takiego? 

 Dieta, czyli jakie cuda może zdziałać marchewka? 

 

16:00 Badania profilaktyczne 

 Pomiar stężenia glukozy we krwi włośniczkowej 

 Pomiar stężenia cholesterolu we krwi włośniczkowej 

 Pomiar ciśnienia tętniczego 

 Interpretacja wyników. 

 

 

12.04.2014 – SOBOTA 

 

13:00 Rejestracja uczestników. 

 

13:45 Przywitanie przybyłych Gości. 

 

14:00 Wykłady Eksperckie – cześć I. 

 

16:00 – 16:30 PRZERWA 

 

16:30 Wykłady Eksperckie - część II. 

 

18:00 Podziękowania, wręczenie nagród, pożegnanie. 

 

 

Szczegółowy plan wykładów prezentowanych przez Ekspertów pojawi się już wkrótce! 

 

 

Zapraszamy do udziału – nie zabraknie ciekawych konkursów i atrakcji! 

 

Zapisy na naszej stronie internetowej www.hemostaza.cm.umk.pl. Dla zapisanych CERTYFIKATY i 

MATERIAŁY KONFERENCYJNE! 

 

 

 

http://www.hemostaza.cm.umk.pl/

