PLAN KONFERENCJI PROFILAKTYCZNO — NAUKOWEJ ,,CZY CUKRZYCA 1 OTYLOSC SA

DRAMATEM XXI WIEKU?”

11.04.2014 — PIATEK

14:00

15:15

15:20

16:00

Spotkanie z dietetykiem, czyli czas zadbac o siebie

e  Pomiar masy ciata, zawartosci wody i tkanki thuszczowej w organizmie
e  Wyliczenie BMI

e  Pomiar obwodu talii, brzucha

e  Osobista konsultacja

Jak zje$¢ smacznie i zdrowo?
Laboratorium — jego rola w zyciu cztowieka.
Przywitanie przybylych uczestnikow.

Cukrzyca — co to takiego?
Dieta, czyli jakie cuda moze zdziata¢ marchewka?

Badania profilaktyczne
e  Pomiar stezenia glukozy we krwi wlosniczkowe;j
e Pomiar stezenia cholesterolu we krwi wlo$niczkowej
e  Pomiar ciénienia t¢tniczego

Interpretacja wynikow.

12.04.2014 — SOBOTA

13:00

13:45

14:00

16:00 - 16:30

16:30

18:00

Rejestracja uczestnikow.
Przywitanie przybytych Gosci.
Wyktady Eksperckie — cze$¢ I.
PRZERWA

Wyktady Eksperckie - czgs¢ 11.

Podzickowania, wreczenie nagrod, pozegnanie.

Szczegdtowy plan wyktadow prezentowanych przez Ekspertow pojawi sie juz wkrotce!

Zapraszamy do udziatu — nie zabraknie ciekawych konkursow i atrakcji!

Zapisy na naszej stronie internetowej www.hemostaza.cm.umk.pl. Dla zapisanych CERTYFIKATY i
MATERIALY KONFERENCYINE!



http://www.hemostaza.cm.umk.pl/

